Modul 1 28.11./29.11.2025
MOVEIT

Einstieg in die tanzerisch-kreative
Bewegungsarbeit

Auf der Basis zeitgendssischer Tanzentwicklung
werden vielfaltige Improvisationsaufgaben vermittelt,
um individuelle Bewegungen zu generieren und ein
eigenes Ausdrucksrepertoire zu erarbeiten.

Erganzt durch intermediale Arbeitsprozesse, z.B mit
anderen theaterrelevanten Medien. (Musik, Text,
Bild, Objekt, etc.) kbnnen kleine téanzerische und
performative Sequenzen entstehen. Die
Korpersprache als individuelle, sinnlich-asthetische
Erfahrung im Tanztheater steht im Zentrum des
ersten Moduls.

Mit Anke Hardt, Dozentin far Tanz und kulturelle
Bildung, Tanzvermittlerin in der Schule

Modul 2 16.01.-17.01.26
NICE TO MEET YOU

Kontaktimprovisation und Partnerarbeit
Zwei oder mehr Tanzer treffen sich, nehmen Kontakt
auf, lehnen aneinander und beginnen sich zu
bewegen, kommen ins Rollen, Fallen, Gleiten,
Schwingen. An- auf- und Ubereinander entsteht
rasch ein Spiel mit Balance, Schwerkraft und
Gewicht. Keiner fuhrt, jeder ist verantwortlich, alle
agieren und reagieren gleichzeitig. Spannende
Dialoge und Gruppen-Improvisationen kommen in
Gang. Flr das Finden einer gemeinsamen
Korpersprache hat die Schulung von Sensibilitat und
Achtsamkeit dabei groBte Prioritat. In Partner- und
Gruppen-Improvisationen tben wir wach zu werden
far den Augenblick, spontan entstandenen
Bewegungen zu folgen und sie schlieBlich
gestalterisch einzusetzen.

Mit Aurora Magri und Safet Mistele

Tanzer*in, Tanzvermittler*in und Choreograf*in

Modul 3 27.02.-28.02.26
CONTEMPORARY DANCE pic Vermittlung von

Tanztechnik-Elementen des vielfaltigen Contemporary
Dance bildet den Schwerpunkt dieses Moduls.
Weiterhin flieBen ausgewéahlite formgebende Verfahren
zur Ausgestaltung von Bewegungsmaterial ein. Daruber
hinaus werden unterrichtspraktische Verfahren zur
Rezeption und Reflexion von Tanz und Tanztheater
vorgestelit.

Mit Mira Urbassek und Leandra Hardt, Tanzerinnen
und Tanzvermittlerinnen

Modul 4  17.04.-18.04.26
URBANER TANZ

Urban Dance ist kein einzelner Tanzstil, sondern ein
breites Spektrum, das verschiedene urbane Tanzformen
wie Breaking, Popping, Locking, Vogueing, House und
Dancehall umfasst. Obwohl von Hip-Hop- und

Streetdance-Wurzeln inspiriert, hat sich der urbane Tanz

zu einer eigenstandigen Kultur und Kunstform
entwickelt, die sich standig weiterentwickelt.
Mit RoboZee und Alex Wiegratz,

Tanzer, Tanzvermittler, Choreografen

Modul 5 Do 04.06.-So0 07.06.26
DRAMATURGIE/ CHOREOGRAFIE/ INSZENIERUNG

Im Schwerpunkt dieses viertagigen Abschlussmoduls
soll intensiv choreografisch gearbeitet werden. Die in
der Fortbildung erfahrenen tanzkinstlerischen
Prinzipien und choreografischen Parameter werden
gesammelt, zusammengeflhrt und gestalterisch
eingesetzt mit dem Ziel, eine eigene Choreografie zu
entwickeln. Dieser Prozess kann konkret auf die eigene
schulische Praxis Ubertragen werden.Das
Kompaktmodul vermittelt dramaturgische Einblicke in
die tanzkunstlerische Arbeit zeitgendssischer
Choreografie und deren tanzpadagogische Vermittlung.
Méglichkeiten zur Durchfihrung Tanzperformance-
Projekten werden ausgelotet. Die choreografischen
Ergebnisse sollen am S0.07.06.26 zum Abschluss der
Fortbildung auf der Buhne der Lichtenbergschule
prasentiert werden.

Mit Kilian Loderbusch, Tanzer, Tanzvermittler und
Choreograf

Tanz und
Tanztheater

in der Schule

Tanzpadagogische Fortbildung
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Tanz und Tanztheater

in der Schule

"You can change your life in a dance class!"
Spatestens mit diesem vielversprechenden Credo
des Choreografen Royston Maldoom ist die
Kunstsparte Tanz in den Fokus padagogischer
Aufmerksamkeit gertckt. Tanz als Teil kultureller
Bildung erlebt derzeit einen Boom. Die Korperlichkeit
der Erfahrungen macht das Besondere von Tanz aus,
das Bildungserlebnis ist hautnah und unmittelbar.
Zeitgendssischer Tanz zeigt sich nicht mehr als
Refugium einer selbstgentiigsamen Technik, Tanz
thematisiert den Menschen in seiner Ganzheit. Das
zeitgenodssische Tanztheater handelt vom Mensch-
Sein, von am Kdrper sichtbaren Geflhlen und
Energien, es ist wahrhaftig.

Die Asthetik des zeitgendssischen Tanztheaters ist
dabei kinstlerisch und konzeptionell. In seiner
multiperspektivischen Ausrichtung offenbart sie sich
als ,sinnliches Scheinen individueller Ideen“ (Hegel)
und bietet so vielfaltige Gelegenheiten fir die
Entgrenzung bestehender Ordnungen, fir die
Erprobung neuer Gestaltungsraume und flr die
Entdeckung individueller Themen.

Die Fortbildung “Tanz und Tanztheater in der Schule®
ist grundsatzlich fur Lehrkrafte aller Schulfacher offen,
jedoch in der Ausrichtung flr die Mittel- und Oberstufe
in den Fachern Darstellendes Spiel und
Sportunterricht konzipiert.

Ziel der Fortbildung ist es, angehende und
ausgebildete DS-, Sport- und -Musik-Lehrkréafte zu
befahigen, Tanz und Tanztheater als eigenstandige,
darstellende Kunstform im Rahmen des Unterrichts in
der Schule einzusetzen und unterrichten zu kénnen.

Die Fortbildung gliedert sich in 5 Modulbausteine.
Dem konzeptionellen Rahmen der Fortbildung sind
neben Inhalten aus dem tanzklnstlerischen und
tanzpadagogischem Hintergrund der Dozentinnen das
Kompendium ,Choreografischer Baukasten“ von Prof.
Gabriele Klein und die Hessischen Rahmenplane des
Unterrichtsfaches Darstellendes Spiel zugrunde gelegt.

In 5 Modulen werden padagogisch sinnvolle Aspekte
zeitgenossischen Tanzes in Praxis und Theorie
vermittelt. Auch Priafungsformate wie spielpraktische
Prifungen, Klausuren oder Abiturprifungen finden als
schulische Rahmenbedingungen angemessene
Berucksichtigung.

Jedes Modul ist in ein spezifisches, inhaltliches
Unterrichtsformat eingebettet und vermittelt konkrete
tanzerische Unterrichtsbeispiele in Praxis und Theorie.
Dabei verstehen sich die einzelnen Module nicht
chronologisch, sondern sind als sich erganzende und
sich bedingende Inhaltsbausteine anzuwenden.

Alle Module werden von Anke Hardt als tanzerisch-
padagogischer Fachkraft in Zusammenarbeit mit
professionellen Tanzkinstlerinnen durchgeflhrt.

Anke Hardt, ist Oberstudienritin fur DS, Sport, und Kunst, Tanzvermittlerin und
Choreografin. Sie unterrichtet Profilklassen Tanz und Tanztheater in der
Oberstufe der Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule, Kassel und war bis 2025
als Dozentin fir Kérperbildung, Tanz und Kulturelle Bildung am Institut fur
Sportwissenschaft und Motologie der Philipps Universitdt Marburg beschaftigt.
Vielfdltige Inszenierungen im schulischen TanzTheater. Teilnahme an Festivals
und Nominierungen: Festival ,Kdrperstirme® (2016/18/24), Berliner

Festspiele, Tanztreffen der Jugend (2015/16), HSTT (2018). Kooperation mit
Tanz-und Theaterinstitutionen, Fortbildungen flr Lehrerkrafte und in
Schauspielschulen. Von 1992-2000 Klnstlerische Leiterin des Internationalen
Tanzfestivals Kassel,, Padagogische Leiterin der Werkstadt e.V. (heute Tanzhaus
NRW) in Disseldorf. Seit 2000 im Schuldienst.

Als Tanzvermittierin ist es Anke Hardt ein
besonderes Anliegen, zeitgendssischen Tanz als
elementaren Bestandteil der dsthetischen
Bildung im schulischen Kontext zu stirken und
ihn dort als feste klnstlerische GroBe zu
verankern.

Informationen zur Anmeldung

Teilnehmerbeitrag
Die Fortbildung umfasst 4 Module mit insgesamt 56 Std.

Beitrag: 520 Euro (Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst und
Studierende 320 Euro

Kurszeiten Modul 1-4
1) 28./29.11.2025 Fr 15:30-18:30 / Sa 10:00-16:00

2) 16/17.01.2026 Fr 15:30-18:30/ Sa 10:00-16:00
3) 27./28.02.2026 Fr 15:30-18:30 / Sa 10:00-16:00
4) 17/18.04.2026 Fr 15:30-18:30/ Sa 10:00-16:00

Modul 5 Do 04.06.26 - S0 07.06.26
Do 16:00-19:00 Uhr

Mi-So. 10:00-16:00 Uhr
Ort: Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule, Kassel

Anmeldung bitte per Mail mit Angabe von Schule und
Personalnummer an
Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de

Nach |hrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie
eine Einladung und die Rechnung.

Die TN-Zahl der Fortbildung ist begrenzt.

Es gilt das Datum der Anmeldung.

Die Fortbildung ist bei der Hessischen Lehrkrafteakademie
akkreditiert



