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,swer sich bewegt, muss auch
zur Ruhe kommen kénnen*

In der Tannenbergschule Seeheim haben die Grundschulkinder die Maglichkeit, wihrend

der Bewegungspause im Ruheraum eine Auszeit zu nehmen: Dort kénnen sie malen, schmo-

kern - oder auch einfach mal gar nichts tun. DGUV pluspunkt sprach mit der betreuenden

Sozialpddagogin Sabine Kraft iiber ihre Erfahrungen mit den Kindern.

Was veranlasste Sie zur

Einrichtung des Ruheraums?

Wahrend meiner Tétigkeit als Sozialpdda-
gogin beobachte ich immer wieder, dass
viele Kinder neben ihren schulischen Auf-
gaben mit weiteren Angeboten an den
Nachmittagen iiberfrachtet sind. Hiu-

fig sind sie so verplant, dass sie kaum
noch Nischen finden, um Erlebtes zu ver-
arbeiten oder einfach mal zu entspan-
nen. Einige der Kinder haben mich sogar
direkt auf Riickzugsmoglichkeiten ange-
sprochen: Manchen war es in den Pau-
sen zu laut, andere wollten gerne lesen.
Natiirlich ist es fiir Kinder wichtig, dass
sie ihren Bewegungsdrang ausleben kin-
nen, aber genauso wichtig ist es fiir sie,
zur Ruhe zu kommen. Uns war es also ein
Anliegen, den Kindern neben den Bewe-
gungspausen auch Entspannungsmog-
lichkeiten anzubieten.

Wer war an der Entwicklung des
Konzepts beteiligt und inwiefern gehort
der Ruheraum zum Konzept der Schule?
Die Tannenbergschule hat 2007 an dem
Schulentwicklungsprojekt ,Musikalische
Grundschule® teilgenommen, das von
der Bertelsmann Stiftung initiiert wurde.
Unser Grundgedanke war, den Schul-
kindern im Rahmen der Musikalischen
Grundschule einen ,,Raum* zur Medita-
tion und fiir Klangerfahrungen zu schaf-
fen. Dieser wurde aktiv wiahrend des
Unterrichts genutzt. Engagierte Eltern
haben uns anfanglich unterstiitzt und
ihre Erfahrungen zu Meditation sowie
Entspannung mit Klangschalen ein-
gebracht. Dabei ist uns auch die Idee
gekommen, den Kindern diesen Raum

wahrend der Pausen als Riickzugsmog-
lichkeit anzubieten. Denn zu unserem
Schulkonzept gehdrt auch die Bewe-
gungsforderung. Im Jahr 2007 sind wir
mit dem Giitesiegel ,,Bewegte Schule*
zertifiziert worden. Und wer sich bewegt,
muss sich selbstverstandlich auch aus-
ruhen kénnen.

Gibt es demnach feste Zeiten,

in denen der Ruheraum genutzt wird?
Das Angebot ,Ruheraum in der Pause“
besteht seit dem Schuljahr 2007/08.
Dort kdnnen die Kinder alternativ zur
Bewegungspause eine Auszeit nehmen
und sich entspannen. Nach einem kurzen
Probelauf hat mich eine Kollegin bei der
Umsetzung unterstiitzt. Momentan kann
der Ruheraum immer dienstags bis frei-
tags in der ersten Pause von den Kindern

Sabine Kraft betreut als Sozialpa-
dagogin das Ruheraum-Projekt an
der Tannenbergschule in Seeheim.

aller Altersstufen aufgesucht werden —
die Pause dauert 20 Minuten. Ansonsten
sind wir darauf angewiesen, den Raum
als Unterrichtsraum zu nutzen.

Wie nehmen die Kinder

den Ruheraum an?

Das Angebot wird von den Kindern sehr
gut angenommen. Wdhrend der Anfangs-
phase habe ich die Zahl der Kinder auf
zehn beschrénkt, um eine ruhige Atmos-
phédre zu wahren. Doch ich merkte schon
bald, dass das nicht nétig war, denn

der Ruheraum wird nur von den Kindern
genutzt, die wirklich Ruhe suchen. So
sind zeitweise bis zu 20 Kinder im Ruhe-
raum. An die AuRerung eines Viertklass-
lers erinnere ich mich gerne. Der Junge
sagte zu mir: ,,Das war richtig gut hier,
jetzt fiihle ich mich fit und kann ganz
entspannt meinen Vortrag tiber Dinosau-
rier halten.“ Das bestitigt mich darin,
dass wir unser Angebot ausbauen miis-
sen.

Das Angebot reicht also nach

Ihrer Erfahrung nicht aus?

20 Minuten sind immer schnell vorbei.
Die Nachfrage bei den Kindern ist auf
jeden Fall da. Darauf wiirden wir gern mit
einem erweiterten Angebot reagieren -
nur fehlt uns dafiir momentan leider ein
weiterer Raum. Das Bisherige stellt nur
eine Ubergangs|dsung dar: Im Sommer
dieses Jahres wird unsere Schule saniert.
Dabei ist auch ein separater Raum einge-
plant. Dann haben wir auch die Maglich-
keit, das Angebot auf den Nachmittag zu
erweitern und zusdtzlich Entspannungs-
iibungen wie Kinderyoga anzubieten oder
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Wihrend der grofien Pause entspannen sich die Schiilerinnen und Schiiler der Tannenbergschule

im Ruheraum beim Lesen und Schmikern.

den Raum sogar fiir die Lehrkrafte nutz-
bar zu machen.

Wird lhr Engagement unterstiitzt?

Das Konzept wird vom gesamten Kolle-
gium getragen. Alle sind davon liber-
zeugt, dass ein weiterer Raum zum Ent-
spannen fiir die Kinder sehr wichtig

ist. Dariiber hinaus hat uns schon von
Anfang an unser Frderverein unterstiitzt.
Uber ihn bekamen wir Sitzsdcke, Faltmat-
ratzen und Decken.

Was gehort noch zu den
Besonderheiten des Ruheraums?
Wichtig war uns, eine angenehme
Atmosphére zu schaffen. Die Vorhange
sind in warmen Farben. So kdnnen wir
die Fenster leicht abdunkeln. Neben
den Sitzkissen, Matratzen und Decken
haben wir auch eine kleine Tischgruppe,
wo die Kinder basteln und malen kén-
nen. In einem Regal gibt es eine Auswahl
an Biichern — aber meistens bringen die
Kinder ihre eigenen Biicher mit. Aufser-

dem haben wir Igelbille, womit sich die
Kinder hin und wieder massieren. Meis-
tens lasse ich auch beruhigende Musik
im Hintergrund laufen. Je nach Wunsch

der Kinder.

Mit Sabine Kraft sprach DGUV pluspunkt-
Redakteurin Diane Zachen.

Tannenbergschule Seeheim im Internet:
www.tannenbergschule.de
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