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 Bewegung als Dialog...  

... eine Einladung, Bewegung als Kommunikationstool zu erfahren  

Veranstaltungsort: Rudolf-Koch-Schule, Schloßstraße 50, 63065 Offenbach 
 

Beschreibung: Unabhängig von tanztechnischen Vorkenntnissen oder ästhetischen Leitbildern 
erfahren wir Bewegung, um unmittelbar in einen Diskurs miteinander zu treten und dabei die 

Teilnahme an einem übergeordneten Ganzen zu erleben. Wenige Regeln dienen dazu, den Dialog 

mit dem eigenen Körper, den anderen Protagonisten und der architektonischen Umgebung zu 

gestalten. Für eine gewisse Dauer werden wir zu einem mitbestimmenden Teil eines sich 

entwickelnden Kosmos, wenn wir uns als Bewegungschor nach einem zuvor gemeinsam 
entwickelten „ Fahrplan“ durch den Raum, das Haus oder die Natur bewegen.  

Nach der Sammlung von Kommunikationsideen und einer gemeinsamen „ Fahrplan“- Erstellung 

geht es auch schon los mit dem Bewegungschor! Anschließend werden die Erfahrungen 

reflektiert, zugrunde liegende Gestaltungsideen weiterentwickelt und daraus neue Ansätze 

für einen neuen Bewegungschor ge- und erfunden. Hintergrundwissen über Umgangsmöglichkeiten 

mit Bewegung aus der Laban‘schen Bewegungsanalyse erwerben die Teilnehmer dabei „ ganz 

nebenbei“.  

Grundlage und Inspiration für diesen Workshop ist der historische Bewegungschor, eine in 
den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts sehr weit verbreitete Organisationform, die den 

Tanz mit der Idee eines chorisch-verbundenen Gruppenerlebnisses verband.  

Der Bewegungschor ist ein wunderbares Format, um Menschen aller Altersgruppen und aller nur 
möglichen Hintergründe zusammenzuführen und dabei ohne großen Aufwand ein gemeinsames und 

persönliches Ergebnis-Erlebnis zu gestalten.  

Das Angebot richtet sich an alle Lehrerinnen und Lehrer, ganz nach Rudolf Labans Idee 

„ Jeder Mensch ist ein Tänzer“.  

Die Tagung ist kostenfrei. 

Anmeldungen bitte per Mail (Betreff: TAG 7) mit folgenden Angaben  
- Name, Vorname  (bei Mehrfachanmeldungen alle TN nennen) 

- Schule und Schulanschrift 

an Ulrike.Linz@hkm.hessen.de (Verantwortliche Koordinatorin im Projektbüro) 

 

mailto:Ulrike.Linz@hkm.hessen.de

