
TANZWORKSHOP - Sandra Domnick 

 

In zwei je 90-minütigen Workshops, angeleitet von der Tänzerin, Choreographin und 
Tanzpädagogin Sandra Domnick, werden Kinder zweier Klassen mit Spaß und spielerischen 
Elementen an den Tanz herangeführt. Zu Beginn wird mit einfachen tänzerischen Elementen 
der Körper erwärmt und gedehnt. Gemeinschaftliche und spielerische Aufgaben sind hier 
schon ein Bestandteil des Warm-Ups. 

Anschließend wird eine kleine Tanzchoreografie, die sich aus einfachen Elementen des 
zeitgenössischen Tanzes und des Hip-Hops zusammensetzt, erlernt. Über die Methode der 
Improvisation erhalten die Kinder anschließend die Möglichkeit, in kleinen Gruppen eine 
eigene kurze Choreografie zu entwickeln und somit ihr kreatives Potential zu entfalten. Die so 
entstandene Tanzsequenz wird dann mit in die Hauptchoreografie aufgenommen. 

Ziel des Workshops ist es darauf aufbauend, die zwei teilnehmenden Klassen über eine 
Choreografie zusammenzuführen und diese dann als Abschluss vor anderen Klassen zu 
präsentieren, beispielsweise auf dem Schulhof. Somit wird die Möglichkeit geschaffen, Tanz 
in Schulen zugänglicher zu machen und über das choreographische Arbeiten auch Räume der 
Schule künstlerisch zu erschließen. 

Die entstandene Tanzproduktion eignet sich auch für die Präsentation an Schulfesten oder 
anderen feierlichen Schulveranstaltungen. Die Gesamtchoreografie kann dabei jederzeit 
weiterentwickelt werden. 
 

Rahmeninformationen: 

● Arbeit vor Ort mit den Schüler*innen, 2 Schulklassen pro Vormittag.  
● Altersgruppe: 1.-6. Klasse. Höhere Klassen nach Absprache. 
● Es besteht eine verbindliche digitale Vor- und Nachbereitung für die Lehrkräfte der 

teilnehmenden Schulen.  
Vorbereitung: NACH ABSPRACHE 
(Absprachen, Planungen, Vorbereitungen vor Ort) 
Nachbereitung: 31.05.2024 16-18:00 Uhr 
(Austausch, Transfer, Weiterarbeit)  

● Das Projekt kann an zehn Schulen umgesetzt werden. Folgende Termine sind möglich: 

04.03.2024 Montag 
06.03.2024 Mittwoch 
20.03.2024 Mittwoch 
 

15.05.2024 Mittwoch 
22.05.2024 Mittwoch 
29.05.2024 Mittwoch 
 

 

Interessierte Schulen melden sich (mit Wunschtermin und einer Alternative) bis zum 
07.03.2024 um 12 Uhr beim Schultheater Netzwerk Marburg|Gießen: 

hannah.duebbelde@giessenatschule.de 


