
Titel des Angebots 
Tanzen mit Kindern – Spiele mit Körper, Raum, Rhythmus, Gruppe 
 
 
Kurzbeschreibung 
Durch unterschiedliche Bewegungsanregungen und Improvisationsaufgaben werden 
tänzerische Fantasie und Kreativität angeregt und gefördert. Auf spielerische Weise 
entstehen so Bewegungsformen und -abläufe, die zu kleinen Choreografien erweitert 
werden können. 
 
 
Beschreibung und didaktische Gestaltung des Angebots 
In diesem Workshop werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt und erprobt, Kinder zur 
bewussten Körperwahrnehmung und kreativen Bewegungsgestaltung anzuleiten. Abstrakte 
Bewegungsanregungen, Bilder, Figuren oder kleine Geschichten regen die Fantasie an und 
lassen Raum für Improvisationen. Aus diesen Bewegungsformen und -abläufen lassen sich 
Choreografien erstellen, die neben einer vorgegebenen Struktur auf den Ideen der 
Schülerinnen und Schüler basieren. Ziel des Workshops ist es, ein Bewusstsein für die 
Qualität tänzerischer Bewegung zu schaffen und zur kreativen Gestaltung anzuregen. Auf die 
Vermittlung vorgegebener Bewegungsmuster und „fertiger“ Choreografien wird deshalb 
bewusst verzichtet. 
 
 
Konkrete Lernchancen 

 die eigenen Bewegungsmöglichkeiten kennen lernen 

 verschiedene Bewegungsanregungen nutzen und gestaltend umsetzen 

 tänzerische Bewegungsformen und -abläufe gemeinsam erfinden 

 kleine Choreografien präsentieren 
 
 
Methodische Gestaltung des Angebots 
Vortrag – selbständige Partner- und Gruppenarbeit – praktische Gestaltung – Präsentation – 
Evaluation 
 
 
Fach/Fächer 
Musik, Sport, alle Fächer 
 
Zielgruppe 
Lehrkräfte von Grundschulen und Förderschulen oder Sek I 
 
Hinweis für Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und geeignete flache Schuhe (Schläppchen oder 
leichte Turnschuhe) mitbringen! 
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