
Titel des Angebots 
MOVE! Tänzerische Tools im Theaterunterricht – auch ohne Vorerfahrung 
 
Kurzbeschreibung 
Tanz, Bewegung und Musik sind aus dem zeitgenössischen (Schul -)Theater 
nicht mehr wegzudenken. Im Workshop erweitern die Teilnehmenden auf 
praktische Weise ihr Repertoire an bewegungsorientierten und tänzerischen 
Methoden und Tools.  
 
Beschreibung und didaktische Gestaltung des Angebots 
Bewegung und Tanz ermöglichen einen spaßvollen, körperorientierten und weniger 
auf Sprache konzentrierten Theaterunterricht. Im Mittelpunkt des Workshops steht 
die Vermittlung zahlreicher Bewegungsspiele, Übungen und tänzerischer Tools. 
Diese haben zum einen das Potential, Interaktion, Präsenz, Körperausdruck und das 
Miteinander als Gruppe zu stärken. Zum anderen eröffnen sie neue Möglichkeiten 
und Räume für die gestalterische Theaterarbeit bei der Entwicklung von Szenen und 
Übergängen. So schafft es Tanz bspw. den Fokus auf Stimmungen/Emotionen, 
Bilder und Atmosphären zu legen sowie Spielszenen zu abstrahieren, zu verdichten 
u.v.m. 
Ausgehend von unterschiedlichen Zugängen und Medien werden zunächst einfache 
praktische Tools zur Sammlung und Entwicklung von tänzerischem Material 
erkundet. Alltagsbewegungen, Bilder, Musik, Objekte, Räume, Texte u.v.m. sind 
hierfür Ressourcen und bieten Spiel und Bewegungsanlässe. Im weiteren Verlauf 
stehen das Kennenlernen und Anwenden gestalterischer und kompositorischer 
Methoden im Fokus. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
 
Zu übende Fähigkeiten und Fertigkeiten 
Fachkompetenz – soziale Kompetenz – gestalterische Kompetenz – Erweiterung der 
Methodenkompetenz 
 
Konkrete Lernchancen 

 Potential von Tanz und Bewegung im Theaterunterricht erfahren 
 tänzerische Ausdrucks- und Bewegungsfähigkeit trainieren und erweitern 
 tänzerische Tools, Übungen und Methoden zur Entwicklung von 

Bewegungsmaterial kennenlernen und vertiefen  
 kompositorische Tools und Methoden zur Gestaltung von Spiel- und 

Tanzszenen kennenlernen und erweitern 
 
Methodische Gestaltung des Angebots 
Vortrag – Gruppenarbeit – praktische Gestaltung – Präsentation – Evaluation 
 
Fach/Fächer 
Alle Fächer; insbesondere DS, Sport, Musik, Kunst 
 
Zielgruppe 
Lehrkräfte aller Schulformen und Schulstufen 
 
Hinweis für Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung (Jogginghose, Strümpfe, 
Turnschuhe etc.) 



 

 


