Titel des Angebots
TanzRaume - alltdgliche Raume neu entdecken und verwandeln

Kurzbeschreibung

Raum und Korper fordern sich im Tanz und Theater gegenseitig heraus und sind zugleich Partner.
Raum bietet Widerstand, Orientierung, Moéglichkeit zum Spiel. In Bewegungsfolgen und
Improvisationsaufgaben werden unterschiedliche Aspekte von Kérper und Raum tanzerisch
erkundet. Raume werden dabei zu Spielrdaumen, Stimmungsraumen, Bihnenraumen.

Beschreibung und didaktische Gestaltung des Angebots

Tanzer sind nicht allein. Sie sind im Raum. Raum bietet Reibungsflache, Moglichkeit zum Dialog,
zum Wechselspiel zwischen Innen und AuRen: eine Diagonale gehen, sich abstolRen, zum Boden
gleiten, eine Wand hochklettern, pl6tzlich die Richtung @ndern, kopfiliber eintauchen, sich
anlehnen...

Innen- und AulRenrdaume — alltagliche Schulraume wie Nischen, Treppen, Gange etc. — kénnen uns
dabei zu ganz unterschiedlichen tanzerischen Ausdrucks- und Bewegungsformen anregen.

Der Workshop will dazu motivieren, den Bereich Tanz und Bewegung im Kontext der musisch-
asthetischen Facher sowie im Sportunterricht zu starken und zahlreiche Ideen und Anregungen zu
moglichen Inhalten und Umsetzungen vermitteln.

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht die Auseinandersetzung mit dem Themenfeld ,,Raum”
unter folgenden Schwerpunktsetzungen:
- Tanz- und Bewegungstraining: Warm-up, Schulung von Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit fir Kérper und Raum etc.
- gestalterische Aspekte/Spiel mit: Raumebenen, Positionen im Raum/Raumskulpturen,
Bewegung im Raum wie z.B. Auftritt und Abgang, Raumwege, Bewegungsrichtungen etc.
- Entdecken und Entwerfen von Tanz- und Spielrdumen

- Entwickeln von Choreografien und Bewegungssequenzen im Dialog mit den vorgefundenen
Raumen

Konkrete Lernchancen
e tdnzerische Ausdrucks- und Bewegungsfahigkeit erweitern und trainieren,

e Wahrnehmung und Aufmerksamkeit fur Kérper und Raum erfahren und trainieren/
schulen/férdern,

e alltdgliche Rdume neu entdecken und durch Bewegung und Tanz gestalten zu
Blihnenraumen, Spielrdumen etc.

Methodische Gestaltung des Angebots
Vortrag — Gruppenarbeit — praktische Gestaltung — Prasentation — Evaluation

Fach/Facher
Darstellendes Spiel, Sport, Musik, Kunst



Zielgruppe
Lehrkrafte aus Sek | und Sek Il (gemeinsame Teilnahme maoglich)

Hinweis fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und Schldappchen mitbringen!
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